Das Projekt «Coop Gemeinde Duell»

Das «Coop Gemeinde Duell» ist ein Projekt von «<schweiz.bewegt». Es ist das grosste,
nationale Programm zur Férderung von mehr Bewegung in den Schweizer Gemeinden.
Das Projekt wurde 2005 vom Bundesamt flir Sport BASPO ins Leben gerufen und findet
jedes Jahrim Fruhling statt.

Uber 200 Gemeinden organisieren in Zusammenarbeit mit Vereinen, Schulen und
Privatpersonen wahrend einem Monat kostenlose Bewegungsangebote. Dabei sammelt
die Bevolkerung Bewegungsminuten fur ihre Wohngemeinde. Je mehr sich die
Teilnehmenden bewegen, desto mehr Bewegungsminuten sammeln Sie flr lhre
Gemeinde und verhelfen ihr somit zum Titel der «<bewegtesten Gemeinde der Schweiz».
Ob jung oder alt, ob Sportmuffel oder Sportanlass — beim «Coop Gemeinde Duell»
konnen alle mitmachen; Denn egal wie alt du bist, egal wo du bist, egal was du machst -
jede Minute zahlt!

Unsere Gemeinde bietet der Bevolkerung ein abwechslungsreiches Bewegungsangebot
an.



