
EG Lohn-Ammannsegg Belegungsplan MZH 2023/2024 01.08.2023

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

MZH MZH MZH MZH MZH MZH MZH

6.00 6.00

7.00 7.00

7.15 7.15

7.30 7.30

7.45 7.45

8.00 8.00

8.15 8.15

8.30 8.30

8.45 8.45

9.00 9.00

9.15 9.15

9.30 9.30

9.45 9.45

10.00 10.00

10.15 10.15

10.30 10.30

10.45 10.45

11.00 11.00

11.15 11.15

11.30 11.30

11.45 11.45

12.00 12.00

12.15 12.15

12.30 12.30

12.45 12.45

13.00 13.00

13.15 13.15

13.30 13.30

13.45 13.45

14.00 14.00

14.15 14.15

14.30 14.30

14.45 14.45

15.00 Reinigung Reinigung Reinigung Reinigung 15.00

15.15 15.15

15.30 15.30

15.45 15.45

16.00 16.00

16.15 16.15

16.30 16.30

16.45 16.45

17.00 17.00

17.15 17.15

17.30 17.30

17.45 17.45

18.00 18.00

18.15 18.15

18.30 18.30

18.45 18.45

19.00 19.00

19.15 19.15

19.30 19.30

19.45 19.45

20.00 20.00

20.15 20.15

20.30 20.30

20.45 20.45

21.00 21.00

21.15 21.15

21.30 21.30

21.45 21.45

22.00 22.00

22.15 22.15

MZH MZH MZH MZH MZH MZH MZH

Training UHC 

Junioren

Sport- und 

Turnverein

Jugi

Training 

Geräteturnen

Training UHC

Pilates DTV

Training 

Geräteturnen

KITU

(ganzes SJ)

Schule Schule

Schule Schule

2023/2024

Schule

Reinigung

Training UHC
Training UHC 

Senioren

Training 

Geräteturnen

Training UHC

Training UHC 

Damen

Training UHC 

Junioren

Training DTV

KITU            

(Herbst bis 

Frühling)

Jugi

Jugi

MUKI (Herbst 

bis Frühling)

Reinigung

Schule

Reinigung

Reinigung Reinigung

Senioren-

Turnen

(derzeit 

mangles 

Teilnehmer 

sistiert)

Reinigung

Schule Schule

Schule

Schule

Schule

Schule

Schule


